3aKa3umk:

Jlupexrop MOY CIII Ne 18 E.A. borarosa

Jara: 26.09.2025

Hcnonuurens:
00O "BuBo Mapker"

12-Tu AHEBHOE MenIo 11t o0ecneeHHs FOPAYHM NMHTAHHEM (3ABTPAaKH)
o0yuyalomuxcs Bozpacrnoii rpynnei 7-11 jer MOY CI Ne 18 r.Boarorpana

11 Bapuant
M 1 ie BeLecTBa 3
Ipuem nuwm, nanmexosBanue Giaroaa acch HEPreEviEacenan Texnonoruueckas
nopuud | Beaku,r | Kupel, r | Yraesoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ NOKYMEHTaUHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
BJIMHYUKHU C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YIIEEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
FiToro 3a npHem muu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
12-TH AHeBHOE MenIo A1 ofecneyeH sl FOPAYHM NUTaHHEM (3aBTPAKH)
o6yuatomuxcsi Bo3pacruoii rpynnet 12-18 ser MOY CHI Ne 18 r.Bosrorpaaa
11 Bapuaut
Macca Miessie semecrna nepreTH- T HuecKast
anCM MHLIH, HAHMEHOBAHHE ﬁﬂmﬂﬂ
MOPUMH | Benku, r I Kupbl, © l VYraesoasl, r | USHHOCTb, KKaa AGICYMOLTAIHS
3asTpak
KAILIA MOJIOYHAS U3 PHCA U TMIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 C6opuuk peuentyp win TTK
BJIMHYUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opuuk peuentyp Hin TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6oprnx penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opunxk peuentyp Wi TTK
HiToro 3a npHes nuu: 590 17,92] 18,45 98,79] 633,40
12-TH qneBHOE MeHIO A5t ofecneyeHnsi ropsiuuM nuTanuem (obeani)
o6yuaromuxesi Bo3pacruoii rpynnsi 7-11 sier MOY CII Ne 18 r.Boarorpana
11 Bapuaut
Macca Ilnwesbie BewecTsa JuepreTH-yeckas| TexHosnornyeckas
Tpuem ninn, Haumexosanue Giona
MOPUHH Besaxu, r | )KHPH r | Yraesoasl, r LUEeHHOCTb, KKaJ AOKYMEHTaUHS
OGen
OBOIIH 10 CE30HY 60 C6opuuk peuentyp umn TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI 200 C6opuuk penentyp win TTK
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM U KYPULIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 150 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM 180 C6opuux peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 100 C6opunk peuenryp i TTK
KOHIMTEPCKUE U3JIEJINS] 20 C6opuux peuentyp i TTK
HiToro 3a npuem nuu: 710 23,26| 26,63 114,88 795,90,

12-TH AHEBHOE MeHIO A5 ofecnedenus GecnaTHLIM NHTAHHEM (MOJIAHHKH) 00y4aIoUHXCsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsI,
AeTeii - MNBaAUA0B Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ter MOYCII Ne 18 Boarorpana

11 nenn

TNpuem nun, Hanmenosanue Garoaa

Macca
NOPLHH

Iuwesbie BewecTsa

JHepreTH-vecKas

Beaku, r | Kupei, r I Yraesoabl, r

LUEHHOCTh, KKaJ

Ne peuen-Typsbi

Monanuk

TTUPOXOK IMEYEHBIN C KAPTO®EJIEM

100

KOMIIOT M3 M3IOMA Ne348

200

C6opnuk peuentyp Han TTK

C6opnuk peuentyp win TTK

HToro 3a npuem nuwu:

300

7,61] 5,60]

74,70]

380,20

12-TH qHEBHOE MEHIO 151 ofecnedenus GecIIATHLIM NHTAHHEM (N0JAHHKH) 00y4aI0IHXCSsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310p0Bbl,
aereii - HHBAAWA0B Bo3pacTHOii rpynnbl 12-18 ier MOY CII Ne 18 Boarorpana

11 penn

Mpuem nmuu, HanmeHosanue Gaoaa

Macca
MOPUHH

IMuwesbie BewecTsa

JHepreTH-yecKas

Beaku,r | HKupsi, r

Yraesoasl, r

UEHHOCTb, KKaJ

Ne peuen-Typbi

Monanuuk

TMUPOXOK MEYEHDIN C KAPTO®EJIEM

150

KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348

200

C6opuuk peuentyp win TTK

C6opuuk peuentyp i TTK

HToro 3a npuem nuum:

350

10,96 8,17

97,13

506,40




